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CONFESIONES DESDE EL OLVIDO I 

 

Miro fijamente hacia el espejo 

Y la mirada ya devuelta del reflejo 

Me parece la de un extraño. 

 

Ya le miro de soslayo 

Pues he vuelto la cara al sol. 

Soy ajeno al propio yo. 

 

Son mis manos las que veo, 

Mis señas y movimientos 

Me delatan, mas con eso 

Sigo extraño a mi reflejo 

Mientras flota la pregunta 

Yo… Quién soy? 

Y la duda me atormenta 

Desde que levanta el sol, 

Cuando llega a mi conciencia 

La revelación primera, 

Que en la nada mis recuerdos se alimentan. 

 

Y en pleno arranca el sol naciente 

Cuando el corazón batiente 

Late fuerte y desbocado 

Y me dice que este astro 

Otros días ya me ha alumbrado 

Más radiante, más hermoso, 

Tal que nadie habría soñado 

Siquiera en algún rincón 

De este mundo que habitamos. 

 

Con prisa la noche llega 

Y se cierra en mi cabeza 

Acompañada del tormento 

De tener algún recuerdo 

De una noche con estrellas. 

Porque dentro de mí siento 

Que tiempo atrás, algún momento 

Ese manto fue mi techo. 

Y la luna, ese gran disco 

Sólo ella me dio cobijo 

Tiempo atrás… tiempo perdido. 

 

Mientras trasciende el tiempo 



CONFESIONES DESDE EL OLVIDO 

Por Liz T – Albertmania GF09 

 

 

Llegan la paz y serenidad a mi alma. 

Mas mis sentidos noto despiertos 

Con una sensación extraña 

Ansia de sentir la suave hierba, 

Ansia de sentir la tierra blanda. 

 

Mi corazón me grita esta añoranza 

Sin eco en mi memoria muda. 

Mis recuerdos perdidos en la nada 

Como hojas de un diario ya lavadas 

Donde la soledad me abruma. 

 

Sin tener a que aferrarme. 

Me siento solo, no tengo a nadie. 

Vacio esta el arcón de mis recuerdos 

Vacio esta también mi pecho. 

 

Los médicos me animan a un mañana 

En que quizá algo pueda recordar. 

Mas cuando la luz se cuela en la ventana 

Anunciando un nuevo despertar 

Llega con ella la tormenta 

De mi horrenda y triste realidad. 

Las ilusiones rotas quedan 

Y la vida me vuelve a abofetear. 

 

Me siento triste, solo e indefenso 

Ya no miento, lo confieso. 

Con los días la esperanza pierdo 

Y a indagar en mi pasado temo. 

Tal vez fui ladrón o asesino a sueldo. 

 

Tendré una familia? Me querrán acaso? 

O también los he perdido y por eso he olvidado? 

Fui un hombre bueno? O fui uno malo? 

Tendré hijos? Tendré hermanos? 

Quien fui? Quién soy? Porqué fui al frente italiano? 

Tengo Patria? Tengo madre? 

Quien habrá sido mi padre? 

Cual mi nombre? Cual mi edad? 

Porqué toda esta soledad? 

 

Tantas dudas me atormentan 

Son preguntas sin respuesta 

Que hacen eco en mi cabeza. 
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Hoy he visto reflejado 

En el vidrio de mi cuarto 

Un extraño atardecer. 

Donde he visto al sol radiante 

Tan solo por un instante 

En las aguas descender. 

Una bola incandescente 

A la que miro de frente 

En su lento perecer. 

 

Es un sueño o un recuerdo? 

Lo segundo creo que es 

O es acaso un anhelo 

Que se fuga a mi cerebro 

Y me evita perecer 

En las nieblas del olvido 

En las cuales sumergido 

Veo mi vida suceder? 

 

 

 

 

 

 


